
Arrow EZ-IO 骨内血管通路系统
疼痛管理 

考虑为对疼痛敏感的成人患者使用麻醉剂：
使用前查看生产商的利多卡因使用说明，并遵守建议的注意事项/禁忌症，使用 2% 不含防腐剂和肾上腺素的利多卡因（静脉注射利多卡因）

1.	�按照机构方案确认利多卡因剂量
2.	�用利多卡因预充 EZ-Connect 延长套件
	– 请注意，EZ-Connect 延长套件的预充体积约为 1.0 mL

3.	�在 120 秒内缓慢于IO通路 输注利多卡因（通常为 40 mg）
4.	�使利多卡因维持在 IO 空间内的时间达到 60 秒
5.	�用 5-10 mL 生理盐水冲洗
6.	�在 60 秒内缓慢地额外注射一剂利多卡因（通常为 20 mg）
	– 根据需要重复

对于 IO 给药利多卡因无效的患者应考虑进行全身镇痛

考虑为对疼痛敏感的婴儿/儿童使用麻醉剂：
使用前查看生产商的利多卡因使用说明，并遵守建议的注意事项/禁忌症，使用 2% 不含防腐剂和肾上腺素的利多卡因（静脉注射利多卡因）

1.	�按照机构方案确认利多卡因剂量
	– 标准初始剂量为 0.5 mg/kg，切勿超过 40 mg

2.	�用利多卡因预充 EZ-Connect 延长套件
	– 请注意，EZ-Connect 延长套件的预充体积约为 1.0 mL
	– 对于小剂量利多卡因，考虑通过小心地将注射器直接连接到穿刺针连接头（用生理盐水预充 EZ-Connect 延长套件）进行给药

3.	�在 120 秒内缓慢于IO通路 输注利多卡因
4.	�使利多卡因维持在 IO 空间内的时间达到 60 秒
5.	�用 2-5 mL 生理盐水冲洗
6.	�在 60 秒内缓慢 IO 给药后续利多卡因（初始剂量的一半）
	– 根据需要重复

对于 IO 给药利多卡因无效的患者应考虑进行全身镇痛
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机密 - 仅供内部使用 - 请勿以分发为目的复制



机密 - 仅供内部使用 - 请勿以分发为目的复制

任何药物的使用（包括利多卡因经 IV 或 IO 给药）均属于医疗行为，应由主治医生、医疗主任或具有处方权的合格医师负责，并非泰利福有限公司和其子公司的官方建议。泰利福并非利多卡因生产商，	
并且用户应熟悉生产商关于利多卡因所有适应症、副作用、禁忌症、预防措施和警告的使用说明或指南。泰利福对医治任何患者时使用这些信息及其应用或解读不承担任何责任。有关更多信息，请访问 
www.eziocomfort.com 

泰利福、Arrow、EZ-Connect、EZ-IO 和 EZ-Stabilizer 是泰利福有限公司或其分公司的商标或注册商标。	
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2% 不含防腐剂和肾上腺素的利多卡因
成人：通常是 40mg      婴儿/儿童：通常是 0.5mg/kg（不超过 40 mg）

利多卡因 
初始剂量  
120 秒

驻留 60 秒 快速冲洗
利多卡因  
½ 初始剂量  
60 秒

总时间 ≥ 4 分钟

www.eziocomfort.com


